
                                                                                           

 
 
 中学生の皆さんは２学期中間テストが、9／２５(木)・２６(金)の２日間行われます。今回は下記の日程でテ
スト対策を実施する予定です。間違えないようにご来塾下さい。 

 

《２学期中間テスト対策日程》 
    13:00                   15:30 16:00               18:30 19:00  30 20:00       22:00 30  

9/20(土)  
中１生テスト対策  中２生テスト対策  大学入試対策  

中３生テスト対策  中３生 診断対策  中学部個別指導   

9/21(日) 休講 

9/22(月) 
 

 

中１生テスト対策 
 

中２生テスト対策  

  中３生テスト対策 

13:00                              16:00 15              19:15 

9/23(火) 
㊗秋分の日 

希望者対象 

 
中１生テスト対策  中３生テスト対策  ※19:15 終了です。 

夜の居残り学習はできません。 

自宅で頑張って下さい。 
中２生テスト対策  中１・中 2 生居残り隊  

 中３生早く来隊  

14:00                              17:00  20     18:00      18:50  19:30   20:00                 22:00 30 

9/24(水) 

テスト前日  
 

中１生テスト対策  中３生テスト対策  

中２生テスト対策  高１生  

9/25(木) 
テスト１日目  

 
中１生テスト対策 

 
小６生  中３生テスト対策  

中２生テスト対策 小５生  

9/26(金) 
テスト終了日  

※9/23～9/27 小・中学部の個別指導コースは休講です。 
 高２生  

中１生休講  
  
 

 
   
プラクティスでは開講以来、中学生の定期テスト対策として、テスト週間中の土曜日・日曜日、そしてテスト前日や

テスト当日のテスト対策補習を「無料」で行って参りました。しかし近年の印刷物制作のためのコストの上昇により、テ
スト週間中にお配りする対策プリントの作製費用が年々増大しています。また作成に当たっては９教科の範囲の確認
や答案用紙・解答の作成などの手間も大変です。 
 そこで定期テスト週間中の日曜・祝日に行うテスト対策についてのみ、対策費用を負担して頂く「有料化」とさせて
頂き、事前に「参加希望者」を募って実施する運びとなりました。日曜・祝日対策は、専用の対策プリントと対策授業
で２,５００円（税込）とさせて頂きます。ご希望の方は「早く来隊」や「居残り隊」にも参加できます。 
またテスト週間の土曜日やテスト前日・当日の対策はこれまで同様、無料テスト対策を継続していきます。

どうぞ諸般の事情をご考慮頂きまして、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
尚、定期テスト対策の日曜・祝日の参加表はテスト月の月初めにお渡しさせて頂いて、ご参加の方のみ、

費用は翌月の授業料と共にお引落しさせて頂きます。※申込用紙を事前にお配りさせて頂きます。 
     

 
 
 
 
     
今回、下記の日程にて高校１・２年生の個人懇談会を開催させて頂きます。懇談会では、お子様の現在の学習状況

や今後の進路方針などにつきまして具体的にお話をさせて頂きたいと思います。 
 尚、お申し込み方法につきましては右記 QR コード又はお電話にてお申し込み下さい。 

✤日程表 日時：９月８日(月)～１３日(土)  

時間帯 
13:30～ 
14:00 

14:15～ 
14:45 

15:00～ 
15:30 

15:45～ 
16:15 

16:30～ 
17:00 

17:15～ 
17:45 

18:00～ 
18:30 

９月 ８日(月) Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 

９月 ９日(火) Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 

９月１０日(水) Ａ Ｂ Ｃ Ｄ ― ― ― 

９月１１日(木) Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ ― ― 

９月１２日(金) Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 

９月１３日(土) Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 

                 第１回す!【発行】進学教室 プラクティス 

   

 

 

 

 

     087-886-5155 

     pra-ichi@mxi.netwave.or.jp 

ホームページ URL : http://practice-juku.com 

塾生専用ページ ID : practice  パスワード : ohji 
 

１ 月 中３生診断対策[１９:３０～２２:00] 17 水 水小学部９月個別指導③ 

２ 火 中３生診断対策[１９:３０～２２:00] 
火小学部９月個別指導① 

18 木 木中学部９月個別指導③ 

３ 水 中３生診断対策[１９:３０～２２:00] 
水小学部９月個別指導① 19 金 金小学部・中学部９月個別指導③ 

４ 木 中３生【第２回】診断テスト 
木中学部９月個別指導① 英検申込締切 

20 土 
土中学部９月個別指導③ 
２学期中間テスト対策 
中３生診断対策コース③[１６:００～１９:00] 

５ 金 金小学部・中学部９月個別指導① 21 日 休講 

６ 土 土中学部９月個別指導① 
中３生診断対策コース休講 

22 月 ２学期中間テスト対策 
別途時間割参照 

７ 日 休講 23 火 
秋分の日      
２学期中間テスト休日対策 
別途時間割参照 参加希望者のみ 

８ 月 
 

24 水 
 
２学期中間テスト前日対策 
別途時間割参照 

９ 火 
 

火小学部９月個別指導② 25 木 ２学期中間テスト１日目 テスト対策  

別途時間割参照 

10 水 水小学部９月個別指導② 26 金 ２学期中間テスト終了日   
中１生本科休講 

11 木 木中学部９月個別指導② 27 土 中３生診断対策コース休講 
第２回英語実務検定実施日 

12 金 金小学部・中学部９月個別指導② 28 日 休講 

13 土 土中学部９月個別指導② 
中３生診断対策コース②[１５:００～１８:00] 

29 月  

14 日 休講 30 火 火小学部１０月個別指導① 

15 月 
 
敬老の日 休講 

10
/１ 水 水小学部１０月個別指導① 

16 火 火小学部９月個別指導③ ２ 木 木中学部１０月個別指導① 

  
   

進学教室 プラクティス 
［2025 年９月］月間予定表 

 
円座 
教室 

 

◆毎月の授業回数について‥小学生本科コース＝３回／月・中学生本科コース＝７回／月・高校生本科コース＝３回／月 
             個別映像・診断対策・個別指導コース＝３回／月を基本としています。 

『回数に満たない場合はテスト対策等をもって振替とさせていただきます。』 
◆退会届・変更届について‥退会・コース変更の際は必ず 20 日までに変更届の提出をお願い致します。 

２学期中間テスト対策の日程について

テスト対策有料化ついて
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『２０２５ 楽しくてためになる野外活動』 活動報告 
  

【第２１回】楽しくてためになる野外活動２０２５ 「工石山青少年の家＆大歩危ラフティング体験」が８月４日（月）・５日（火）の２日
間、２年ぶりに１泊２日の日程で開催されました。今年は小学６年生から中学３年生までの参加者総勢２５名での活動となり、とても
濃密な２日間となりました。 
 
８/４(月) 午前８時、円座教室に集まってくれた参加者のメンバーはボスの運転するマイクロバスに乗り込ん
で、サポートカーと共に「意気揚々と出発」‼ のはずが、バスの後部荷室が開いたままになっていて、お見送
りのお母様方からの合図がなければ大変な事になっていました。出だしから大ミスですね。ちゃんと荷室を確
認し直してから、バスは高松西ＩＣから高速道路に入り、高知ＩＣまでひた走ります。途中の豊浜ＳＡで休憩
以外はバス内ではずっと「大ビンゴ大会」が繰り広げられていました。たくさん「ビンゴ‼」した人は賞品を何個
もゲット出来ておめでとう。まったくビンゴせず「しょぼーん            」の人は残念でしたね。 
 
高速道路を下りてから３０分、「土佐山アカデミー」に到着です。既に職員さんたちが待機してくれていて、まずは３人１組になっての

「タコ壺ゲーム」を行いました。これで学年を越えて緊張感がほぐれていよいよ火起こし体験に取り掛かります。「ファイヤースターター」とい
うマグネシウム棒を擦って着火させる競争です。擦り方と角度によって、すぐに着火できた人がいる反面、残念ながら着火に至らなかった
人もいて、１位の班には商品が贈られました。その後、その火を大きくして「バームクーヘン作り」に取り掛かりました。生地は職員さんが

用意してくれていて、竹の棒にアルミ箔を巻いてそれに生地を丸くなるようにお玉ですくっ
てかけていきます。この生地がうまく竹棒に絡まなかったり、厚さが均等にならなかったり
で、お手製のバームクーヘンはなかなか焼き上がりませんね。たくさんの生地をこぼしなが
らようやく形になったものを上手に焦げ目がつくように焼いて、竹筒から取り外します。ほと
んどの班がぼろぼろに崩しながらもようやく食せる形に仕上げました。形は悪いけど味は
最高‼で、ひとかけらも残さずにあっという間に完食となりました。 

 
その後、昼食を済ませて今度は高知 3 大鍾乳洞の１つ「菖蒲洞」探検に向かいました。普段は高知県教

育委員会が厳重に管理していて一般の人は入れないこの洞窟も、今日は２人の案内人によって門が開けら
れていました。洞窟の中からはものすごく冷たい風が吹き出していて、この日の気温は 35℃越えでも中は天
然の冷蔵庫です。寒い思いをしながら洞窟内に入ると高さ３ｍの急斜面が現れて鎖につかまって登ったり、這
いつくばって進まないといけない小さな穴が続いたりしてかなりの運動量です。中１男子からは「この筋トレ、キ
ツ過ぎ」との悲鳴も上がっていました。洞窟の最深部では全員のヘッドライトを消灯して、無光・無音の時間を
１分間作りました。２０㎝横の人の顔さえ全く見えない、「本当の暗闇の世界」を体験する事ができましたね。鍾乳石の説明も受けて、
往復で２時間近く洞窟内を探索して、ヘトヘトになって出てきたら外はとんでもない豪雨となっていました。地下河川が増水する前で良
かったです。 

ゲリラ豪雨の中、午後４時、バスは今日の宿泊所である「工石山青少年の家」に向かいます。標高１
０００ｍの高所ですから高度が上がるにつれて気温が下がり、霧も出て来て高知の猛暑が嘘のように涼し
くなってきました。宿泊施設に冷房が無いのも納得できます。到着後は入所式を済ませてお部屋に荷物
を置いたらすぐにバーベキューの準備にかかりました。火起こし班・テーブル設置班・食材切り分け班・など
に分かれて作業に取り掛かりましたが、みんなキビキビ動いてくれてとてもスムーズに運びました。炭火で焼
いた食材はとても美味しくて、用意されていた白いご飯を食べ尽くしてしまいました。みんな「もうちょっと欲

しい」と叫んでいましたね！野菜の追加で我慢してくれてありがとう！ 
バーベキューが終了して体育館でスポーツの時間になりました。バスケやバドミントン、卓球など、それぞれが好

きなスポーツに取り組んでいましたが、途中、２チームに分かれて「ドッヂボール」大会が開催されました。中学生の
本気のドッヂボールは迫力満点でしたね。午後１０時、恒例のナイトウオークの時間ですが、外は真っ白の濃霧で
視界ゼロ！加えて冷たい雨が降っています。雨の夜は側溝からマムシが出て来るから中止です。残念！ 

 
８/５（火） 午前６時３０分起床、お掃除して朝食後、午前の活動は「こんにゃく作り」です。各班で手分けしてこ
んにゃく芋の皮を剥いて小さく切って、ミキサーでペースト状にした後、交代でこねます。そこに水酸化カルシウムを
加えてしばらく凝固するのを待って、程良い頃にお椀によそって熱湯の中に投入します。茹であがったばかりのこん
にゃくにお醤油をつけて食すと、まるでお刺身のような柔らかい食感にみんな驚いていましたね。「本物のこんにゃ
く」に感動もひとしおだったようです。午前１１時に工石山青少年の家を出発し、バスは早明浦ダム横の公園に到
着しました。そこで「スーパー末広」製の出来たてのお弁当を受け取って早明浦ダム公園
で涼しく食しました。 
 
昼食後はいよいよ「大歩危ラフティング」活動です。「ハッピーラフト」の到着後、すぐに

水着に着替えてその上からウエットスーツとライフジャケット、ヘルメットを装着します。熱中
症予防のため、山の湧水を頭からかぶってもらいました。湧水はとんでもなく冷たくてみん
なキャーキャー悲鳴を上げてのけぞっていましたが、おかげで体も冷えて準備万端です。今回のコースは
大きな落差が４か所もある本格的なラフティングコースですから出発前の講習会ではみんな真剣に聞き
入っていました。パドルの操作方法、水に落ちた時の救助の仕方とされ方、ボートへの引き上げ方やロ
ープの握り方など、どれも命に係わる大切な内容で、いい加減に聞いている人はいませんでしたね。大
きな落差を乗り越える時は全員でパドルを漕いで推進力を高めないと転覆してしまいますからみんなの
団結が必要となる時です。みんな必死に漕いでいましね。また今回の「高飛び込み」はこれまででも最
高の高さからのジャンプとなりました。５ｍと４ｍは選択できましたが、落水の衝撃はとても大きくて鼻に水が入って痛かったですね。その
他ボートの上で手をつないで円になる「バランスゲーム」やプカプカ浮かんで流れる「川流れ体験」など普段出来ない貴重な自然体験と
なりましたね。お天気も快晴で川から見上げる風景はまるで「絵葉書」のようでした。 

 
午後４時３０分、川から上がってシャワーを浴びたらバスで帰路につきます。さすがに川遊びの後はみんなヘトヘトですね。帰りのバス

内では爆睡者続発で休憩場所の「財田の道の駅」でやっと目覚めた感じでしたね。予定通りの午後６時過ぎに円座教室に到着して
今回の野外活動も無事、幕を閉じました。この野外活動が皆様にとって「忘れ得ぬ夏の思い出」になってくれましたらとても嬉しく思いま
す。今回も活動の趣旨にご理解とご協力を賜りましたご家族の皆様には厚く御礼申し上げます。本当にありがとうございました。 

 

 

 
 

 

Ⅰ．８/３１(土) [第１回]６時間学習マラソン+直前対策３日間が開催されます。 
 
中学３年生の皆さんは、９月４日(木)『第２回診断テスト』が行われます。プラクティスでは、その対策として 
８/３１(日)に[第１回]６時間学習マラソンを開催致します。また、直前対策として下記の日程で３日間行います。 
 
※６時間学習マラソンは『受験生としての心構え』を確立させ『６時間集中して勉強する』という体験を積んで、
『やればできる』という自信を持って頂き、家庭でも進んで勉強に取り組む姿勢を養成することを目的として実施
しています。 

 
今後の診断対策も生徒さん・プラクティス講師一丸となって試練を乗り越えて行きたいと思います。ご家族皆
様にはご負担をおかけ致しますが、どうかご理解・ご協力をお願いしたいと思います。また、詳しい内容につきま
してはその都度ご案内させて頂きますのでどうぞ宜しくお願い致します。 

 
 

 

 

 
    

 

♠TIME TABLE♠ 
 

  12:50 13:00              16:00 16:20           18:50  19:00 
 
  

 
注意事項                                           
１. 休憩中、教室の敷地外への出入りは禁止です。(駐車場は可)特にコンビニ等への買い物には行けません。
事前にご用意下さい。 

２. 受験生として学習することが目的です。問題消化と間違い直しが中心になりますので学習内容に個人差、
速度差が生まれますが職員全員で対処していきます。 

３. 欠席の場合は必ずご連絡下さい。 
４. 携帯電話は、常にマナーモードにしておいて下さい。使用の場合は建物の外に出てお願いします。 
５. 学習会にあたっての心構えと、体調の維持に関しまして、ご家庭でもご指導を頂きますようお願い申し上
げます。 

 

直前:診断テスト対策日程 
  

9/1(月) 9/2(火) 9/3(水) 

１９時３０分～２２時００分 

 
 
 
 
 

Ⅱ．９月からの診断対策コースの授業時間及び費用が変更になります。【月/３回の授業が基本です】 
 
７月までの診断対策コースは１９時３０分～２２時００分の２時間３０分でしたが、 
９月からは時間を延長、内容を高度化して授業を行います。 

 

◆授業時間 １５時００分～１８時００分 (３時間が基本です)  
 (テストに合わせて授業時間の変更・延長あり) 

◆受講費用  \９，９００ (消費税込) ※ひとり親家庭 2,000 円引き 

    ［プリントファイル費等含む］ 

                      ご理解・ご了承の程どうぞ宜しくお願い致します。 

① 開催日程 ８月３１日(日) １３時００分～１９時００分  

② 集合場所 プラクティス 円座教室 １２時５０分集合 

③ 持ち物 筆記用具・ノート・ワーク・英和辞典・飲み物 

集合 

点呼 

午後の部❶ 

〔３時間〕 
休憩 

午後の部❷ 

〔２時間３０分〕 

作文 

作成 

中学３年生の生徒さん・保護者の方へのお知らせ  

【プラクティスの特別コース】 頑張っています


